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que han sido aberds tanto por organizaciones de
la sociedad civil como por el sector académico. Dichos
esfuerzos se cristalizaron en el desarrollo del proyecto
mundial Ciudades Amigables con la Edad promovido
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a través
de la direccion de Alexandre Kalache y Louise Plouffe,
ambos especialistas en estudios sobre envejecimiento
activo
El proyecto Ciudades Amigables con la Edad se con-

cibio en 2005 y se realizo en 2006. Dicho protocolo se
implemento en 33 ciudades como Amman, Jordania;
Ginebra, Suiza; Halifax, Canada; Himeji, Japon; La Pla-
ta, Argentina, por nombrar solo algunas. En el caso de
México, se aplico en Canciin y en la Ciudad de México.
A través de grupos focales, recolectaron informacion
sobre los problemas y/o necesidades que tienen las
personas adultas mayores en ocho ejes:

1. Espacios al aire libre y edificios,

2. Transporte,

3. Vivienda,

4, Participacion social,

5. Respeto e inclusion social,

6. Participacion civica y empleo,
7. Comunicacion e informacion y
8. Servicios de apoyo comunitario y de salud (OMS, 2007).
El concepto de ciudades amigables hace referencia
a construir espacios que promuevan el envejecimien-

de las problematicas que enfrentan las personas adul-
tas mayores en México esta relacionada con la falta de -

accesibilidad de las aceras, ya que las personas mayo- =

res manifestaron que deben caminar sobrellevando los
puestos ambulantes que se colocan en estas. De igual
manera, senalaron que las calles se encuentran en mal
estado para poder transitar, lo cual se suma a la agre-
sividad vehicular y el exceso de velocidad (OMS, 2007).

Posteriormente, en 2023, la Organizacion Paname-
ricana de la Salud (OPS) elabor6 el documento Progra-
mas nacionales de ciudades y comunidades amigables
con las personas mayores. Una guia. Este tiene el ob-
jetivo de ofrecer pautas que permitan delineary poner
en marcha politicas pablicas enfocadas a mejorar la
calidad de vida de este sector poblacional. Asi como,
reconocer que el envejecimiento poblacional y la urba-
nizacion son tendencias globales que demandan acc
nes coordinadas (OPS, 2023).

La propuesta de construir Ciudades Amigables
con las Personas Mayores implica un cambio de mi-
rada. Es comprender que las personas adultas ma-
yores siguen siendo miembros importantes para
las familias y para las comunidades. Es la bisque-
da de romper con el aislamiento y;la dependen-
cia, es ofrecer participacion y autonomia a la pobla-
cion en el transcurso del envejecimiento (OMS, 2007). &
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