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n México, cada dia, aproximadamente mil ado-
Elescentes se convierten en madres, de las cua-
les 153,485 mujeres menores de 18 afios (ni-
fias-madres) tienen al menos un hijo nacido vivo, segin
los datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2020, que
representa al 2.4% de mujeres de edad de 12 a 17 anos.
Lo anterior significa que nuestro pais tiene una de las
tasas mas altas de embarazo adolescente entre los pai-
ses que integran la Organizacion para la Cooperaciony el
Desarrollo Econdmico (OCDE). Este porcentaje se eleva a
3.9% en mujeres indigenas en ese rango de edad, lo que
significa que son 14,618 las ninas-madres indigenas de
edades de 12 a 17 anos, porcentaje muy semejante al de
las afrodescendientes, 2.4%, segln la misma fuente de
informacion.

Esta realidad se presenta muy fuertemente en Pue-
bla, quien ocupaba el cuarto lugar del pais en embara-
zos adolescentes (nifas entre 12 y 17 afios de edad), con
un total de 10,036, para el 2020. Y como se observa, esta
problematica va paralelamente relacionada con las con-
diciones de pobreza, situacion en la que se encuentran
las mujeres indigenas.

La Tasa de Fecundidad Adolescente (2023) es de 60.3
nacimientos por cada mil adolescentes de 15 a 19 anos,
cifra que representa una disminucion en este indicador,
sin embargo, ninguna adolescente tendria que ser ma-
dre. En Puebla este porcentaje es del 68.2%, es decir que
se encuentra mas alto que el promedio nacional.

Las uniones tempranas son uno de los principales
factores del embarazo en nifas y adolescentes. En este
sentido, la proporcion de mujeres de 20 a 24 anos que
se casaron o unieron en México antes de cumplir los 18
anos es de 20.7 por ciento (datos del 2018). Mientras que
entre las mujeres hablantes de lengua indigena, la pro-
porcion de mujeres unidas antes de los 18 anos es 31.2%.

Este fenomeno del embarazo y la maternidad tem-
prana tiene mdltiples consecuencias, aqui solamente
nos referimos a las relacionadas con la educacion, por lo
que se puede decir que es un elemento que complica la
permanencia (desercion) y la conclusion de los estudios
de nivel basico y medio superior de estas jovenes.

Seglin datos del INEGI (2024), en México habian 3.6
mujeres por cada cien, menores de 15 anos con al me-
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nos un hijo que no han concluido
su educacion basica. En tanto que
en Puebla la cifra ascendia a 17,870
madres en estas condiciones. Esto
se traduce en que un menor nivel
educativo a corto y mediano plazo,
la reduccion esta entre 1 a 1.2 anos
de escolaridad, que tiene como con-
secuencia la reduccion de su oferta
laboral.

Las principales brechas de des-
igualdad en el tema del embarazo
adolescente se dan, por los siguien-
tes factores:

a) Grado de escolaridad.

Adolescentes de 15 a 19 anos con
escolaridad inferior a la primaria tie-
nen una fecundidad casi tres veces
mas alta que las que han asistido a
la preparatoria. Lo anterior demues-
tra que a mayor grado de escolaridad
hay mayores factores de informacion
para evitar el embarazo adolescente.
b) Condicion de habla de lengua
indigena.

La fecundidad de las adolescen-
tes de 15 a 19 anos de edad, hablan-
tes de una lengua indigena, es de
96.7 por cada 1000 mujeres; en tanto
que las mujeres identificadas como
no indigenas es de 68 por cada 1000.
A lo que hay que agregar que cerca
del 35% de la poblacion adolescente
indigena entre los 10 a 19 anos, no
asisten a la escuela.
c¢) Tamano de la localidad de
residencia.

La fecundidad de adolescentes
disminuye conforme el tamanio de la
localidad aumenta. Las localidades
rurales de 2,500 a 14.999 habitantes
la fecundidad es de 62.4 por 1,000;
mientras que en las localidades que
van de los 15,000 a 99,999 habitan-
tes, la tasa de fecundidad disminuye
a 57.6 por 1,000. Y en localidades de
mas de 100,000 habitantes es de 49.7
por 1,000 mujeres.

Diferencias de fecundidad entre
mujeres indigenas y no indigenas

De acuerdo con informacion de
la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica (ENADID, 2023); pode-
mos hacer un comparativo entre las
mujeres hablantes de alguna lengua
indigenas y las no indigenas. Los da-
tos que resaltan son los siguientes:

e El 83.3% de las adolescentes
de 15 a 19 anos no hablantes de
una lengua indigena son solteras,
porcentaje que desciende a 76.6%
cuando se trata de las jovenes
indigenas.

e Entre las mujeres que hablan
una lengua indigena y que se
encuentran en edad reproductiva,
85% conoce algin  método
anticonceptivo, pero solo el
43.3% lo usa, situacion que afecta
marcadamente a las indigenas
monolingiies.

e El 441% de los mexicanos
son pobres, en tanto que entre la
poblacion indigena la cifraaumenta
al 79.3%.

e De los adolescentes de 15 a 19
anos no hablantes de una lengua
indigena, el 40.9% de las mujeres y
42.5% de los hombres no asistena la
escuela, en tanto que los indigenas
los porcentajes son de 61.3% vy
56.7% para mujeres y hombres,
respectivamente, lo que evidencia
una notoria brecha de desigualdad
en contra de las mujeres.

e El porcentaje de mujeres
indigenas sin escolaridad es tres
veces mayor que entre las no
indigenas.

Asi, se siguen reproduciendo la
situacion de las madres jovenes y
jovenes embarazadas, como lo cons-
tatan los datos que senalan que
aproximadamente una quinta parte
de los nacimientos ocurridos al ano
en México son de madres menores
de 20 anos, es decir que son mujeres
que deberian estar estudiando la se-
cundaria, el bachillerato o la Univer-
sidad. Segln el Censo de Poblacion
y Vivienda 2020, de las madres que
son jovenes (de 13 a 24 afios), asiste
a la escuela Gnicamente el 6%: 13.2%
de las que tienen de 13 a 15 anos,
8.8% de las de 16 a 18 y 5.5% de las
de 19 a 24 (INEGI, 2020). Y segin el
Informe Nacional sobre la Violencia
de Género en la Educacion Basica en
México 2009, la mitad de los alumnos
de secundaria reportaron saber de
alguna companera que tuvo que de-
jar la escuela por estar embarazada,
de las cuales el 40% fue por decision
propia de la estudiante (posible-
mente por la presion social de estar
embarazada a esa edad), el 25% por
decision de los padres, 25% porque
la alumna se caso y un 8% mencio-
no que fue la decision del director/a
(SEP- UniFeM, 2009). De esta manera
se encuentra un alto porcentaje de
casos en que las jovenes madres o
jovenes embarazadas son expul-
sadas o segregadas de las escuelas
bajo el “argumento” de “ser un mal
ejemplo”, por lo que la propia escue-
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la termina vulnerando el derecho a
la educacion que debiera defender.

Cabe destacar que la prevencion
de los embarazos adolescentes es
una responsabilidad compartida. Al
sector gubernamental le correspon-
de generar politicas con enfoque de
derechos, fortalecer la colaboracion
entre el sector salud, educativo, so-
ciedad civil y entidades federativas,
ampliar la atencion a comunidades
rurales y grupos en situacion vul-
nerable, ademas de que las nifas y
adolescentes madres puedan conti-
nuar con su educacion. A docentes
y escuelas corresponde hacer efec-
tiva una educacion sexual integral,
asi como fomentar espacios segu-
ros para el dialogo y la reflexion,
asi como la participacion de toda
la comunidad educativa. Las fami-
lias deben estar comprometidas en
la educacion de la sexualidad y los
derechos de los adolescentes, ade-
mas de brindar confianza y acom-
panamiento. Los adolescentes de-
ben conocer sus derechos sexuales
y reproductivos, ademas de buscar
orientacion y tener acceso a méto-
dos anticonceptivos.

El embarazo adolescente es un
problema multifactorial que afecta
el entorno educativo, economico,
cultural... de quienes se convierten
en madres a temprana edad. Debe-
mos salvaguardar el interés superior
de ninas, ninos, adolescentes y jove-
nes, ofreciendo conocimientos y es-
trategias didacticas para la promo-
cion de la sexualidad que contribu-
yan a fortalecer su responsabilidad
personaly comunitaria. §
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